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EINLADUNG Patient:innentag 2026

Tagungsort und Hotel: Sportschule und Bildungsstiitte,
Landessportbund Hessen e.V., Otto-Fleck-Schneise 4,

60528 Frankfurt am Main

Aktuelles Programm rund um NMOSD & MOGAD:
3 Save the Date: 30.09.2026 3

10:00-10:30

10:30-11:10

11:10-11:50

11:50-12:30

12:30-13:30
13:30-14:30

14:30-15:00
15:00-15:45

15:45-16:00
16:00-17:00

Mehrzweckhalle,
1. OG, Fahrstuhl

Mehrzweckhalle,
1. OG, Fahrstuhl

Mehrzweckhalle,
1. OG, Fahrstuhl

Mehrzweckhalle,
1. OG, Fahrstuhl

MENSA, EG
1. OG, Fahrstuhl

Mehrzweckhalle,
1. OG, Fahrstuhl

Mehrzweckhalle,
1. OG, Fahrstuhl

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung unter
patientinnen@nemos-net.de
Die Veranstaltung wird durch den Forderverein NEMOS e. V. organisiert.

Priv.-Doz. Dr. Martin Hiimmert

(Klinikum Region Hannover & Medizinische
Hochschule Hannover, Kliniken fur
Neurologie)

Dr. Carolin Schwake
(Universitatsklinikum der Ruhruniversitat
Bochum, Klinik fir Neurologie)

Pause

Priv.-Doz. Dr. Dr. Yavor Yalachkov
(Universitatsklinikum Frankfurt, Klinik fir
Neurologie)

Prof. Dr. Ingo Kleiter
(Marianne Strauss Klinik, Berg, Fachklinik ftr
Multiple Sklerose)

Mittag

Breakout Session nach Mittagessen
Strukturierter Austausch in kleineren
Gruppen zu freien Themen/offenen Fragen

Pause mit Kaffee & Kuchen/ Obst

Prof. Dr. Kerstin Hellwig
(Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat
Bochum, Klinik fir Neurologie)

Pause

Julia Lauer
Betroffenenperspektive

Einfiihrung:
NEMOS Studien 2025/2026 — ein
Uberblick, dank Ihrer Hilfe!

Lifestyle, Sport und Erndhrung — Was
macht’s mit meiner NMOSD/MOGAD?

Nicht nur Schiibe behandeln — Was gegen
haufige Symptome bei NMOSD und
MOGAD hilft

Neuroimmunologische Reha, aber richtig!
— Was Patient:innen wissen sollten und
worauf es wirklich ankommt

Austausch mit Expert:innen im kleinen
Kreis

Von Kinderwunsch bis Babygliick — Was
gibt’s zu beachten bei NMOSD & MOGAD?

Nepal - Bergsteigen trotz chronischer
Erkrankung
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Sehr geehrte Patient:innen und Angehdrige,

wir laden Sie herzlich zum NEMOS Patient:innentag 2026 am
30.09.2026 in Frankfurt am Main ein.

Expert:innen  informieren Uber die Erkrankungen NMOSD
(Neuromyelitis optica Spektrum-Erkrankungen) und MOGAD (MOG-
Antikorper-vermittelte Erkrankungen).

Naturlich besteht wieder ausgiebig Moglichkeit fir Fragen und fir den
Austausch mit anderen Betroffenen in kleineren Diskussionsgruppen.

Wir freuen uns auf das Wiedersehen!

Veranstaltungsort & Hotel
(barrierefrei):

Sportschule und Bildungsstatte

Landessportbund Hessen e.V.

Otto-Fleck-Schneise 4 o _ 0 | Cp— aal ol =
60528 Frankfurt am Main EV s {1
Alle Teilnehmer:innen: Bitte bis spatestens zum 01.08.2026anme|den,
uber Ute Kratz-Tauriainen:

 E-Mail: patientinnen@nemos-net.de

 Telefon: +49 173 2545161

Wer auch ubernachten mochte: Bitte eigenstandig direkt im Hotel
buchen, bis zum 03.08.2026. Es steht ein begrenztes Kontingent
barrierefreier Zimmer zur Verfigung.

Wer an einem gemeinsamen Abendessen am 29.09.2026 teilnehmen
mochte, wird gebeten, sich direkt beim Hotel anzumelden und Ute
Kratz-Tauriainen (Kontaktdaten siehe oben) eine kurze Rickmeldung zu
geben.

Wir konnen lhre Teilnahme finanziell unterstiitzen: Vor Ort werden
Formulare fiir Reisekostenunterstitzung ausgeteilt (bis zu 170€ /
Teilnehmer:in).



